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ИНФОРМИРАНО СЪГЛАСИЕ ЗА ПРОЦЕДУРА  
МИКРОНИДЛИНГ 
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1. Описание на процедурата: 

МИКРОНИДЛИНГ (MICRONEEDLING) е нехирургична технология за възстановяване и 
подмладяване на кожата. При тази минимално инвазивна процедура стерилни микроигли 
проникват от 0,5 до 4,5мм в кожата като стимулират естественото производство на колаген и 
еластин. 

 

2. Ползи от процедурата: 
- Намалява появата на фини линии и бръчки 

- Спомага за изчистване на акне и изглаждане на хирургически белези 
-  Постига по-здрав и по-гладък тен тен на кожата 
- Стимулира производството на колаген, стяга и изглажда кожата, за да насърчи ефектите 
против стареене 
-  Свива големите пори и подобрява неравномерния тен и текстура на кожата 
-  Намалява хиперпигментацията, подобрява увредената от слънцето кожа 
-  Насърчава клетъчното обновяване и цялостното подмладяване на кожата 
- Възстановява блясъка на матовата и уморена кожа 

 
3. Възстановителен период: 
Често срещани странични ефекти включват еритема, оток, болка, чувствителност и сърбеж. 

Реакциите на мястото на терапията обикновено отзвучават в рамките на 24-48 часа, а отоците – 

в рамките на седмица. 
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4. Очаквани резултати 

Първите видими ефекти от процедурата се забелязват от пациента до 1 седмици. 

Крайният резултат се получава след около 1 месеца след приключването на процедурите. 

 
5. Противопоказания: 
- Бременност или кърмене 
- Лица с електронен имплант, като глюкозен монитор, пейсмейкър или дефибрилатор или 

постоянен имплант в третираната зона 
- Рак или история за ракови заболявания 
- Заболявания като СПИН и ХИВ или употреба на имуносупресивни лекарства 
- Сърдечни заболявания, епилепсия, неконтролирана хипертония и чернодробни или 

бъбречни заболявания 
- Херпес симплекс в областта на лечение 
- Активни язви, псориазис, екзема или обриви 
- Келоидни белези, рани, както и много суха кожа 
- Неконтролирани ендокринни нарушения като диабет или дисфункция на щитовидната жлеза 
- Инжектирани в зоната биологични филъри през последните 6 месеца или Botox през 

последните 2 седмици 
- Употреба на изотретиноин  

 

5. Инструкции преди и след процедурата: 

Преди: 
- Да не се излагате на слънце/солариум поне 10 дни 
- Необходимо е да се нанасят и слънцезащитни продукти с фактор 50 
 
След: 
- Няколко дни след манипулацията лицето не трябва да се мокри  
- Не трябва да се излагате на слънце 
- Необходимо е да се нанасят и слънцезащитни продукти с фактор 50, няколко месеца 
- Не спортувайте и избягвайте физически натоварвания 
- Избягвайте прекомерно гореща среда (сауна, турска баня и т.н) 

 

6. Декларация на клиента: 
С настоящото потвърждавам, че съм запознат/а с информацията относно процедурата 
микронидлинг. Информиран/а съм за възможните резултати, рискове и противопоказания. 
Доброволно се съгласявам да ми бъде извършена процедурата и удостоверявам, че съм 
предоставил/а вярна здравна информация. 

 

Подпис на клиента: ........................................... 

Дата: ................................... 

Подпис на специалист: ........................................... 

Име на специалист: ........................................... 


